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Opinion

Esclerodermaa: realidad
poco conocida

L dia 29 de junio se fij6 como Dia de la esclerodermia
para conmemorar la muerte por esta enfermedad del
artista suizo de origen aleman Paul Klee, en 1940. En
el ano 2009 se creé el dia de 1a concienciacion de la
esclerodermia a nivel europeo para transmitir a todo el mun-
do, incluyendo la comunidad médica, qué significa tener una
enfermedad discapacitante. En los afios posterioresse amplio
su alcance y pasé a ser de caracter mundial uniéndose las aso-
ciaciones de los Estados Unidos, Australia, Canada y paises de
Sudameérica. Esta fecha pretende ser un dia para reconocer el
valor de aquellas personas que vivimos con esclerodermia y
para reclamar igualdad de derechos, tratamientos y cuidados.

Este afio es ]a I'V jornada conmemorativa a la que nos uni-
mos desde Navarra. La esclerodermia, llamada también
esclerosis sistémica, es una enfermedad crénica autoin-
mune del tejido conectivo, gue provoca el engrosamientoy
endurecimiento de la piel con inflamacién y fibrosis en
vasos sanguineos, miisculos y en la mayoria de los casos se
ven afectados 6rganos internos (corazon, pulmeén, rifion,
aparato digestivo...).

La enfermedad no suele evolucionar por brotes, y la limita-
cién funcional secunda a la afectacién dérmica. El desarrollo
de tlceras digitales, y la esofagitis por reflujo son complica-
ciones de gran importancia por la discapacidad y morbilidad
que conllevan. En el 95% de los casos la esclerodermia viene
acompafiada del fenémeno de RAYNAUD, que consiste en la
contraccion de los vasos sanguineos de las extremidades y 1a
cara, producidos por los cambios de temperatura, el frio y el
estrés, que causan cambios de color y dolor en las zonas afec-
tadas. Es un sintoma que puede ser un indicio de la esclero-
dermia, y requiere un seguimiento.

La esclerodermia solo puede tratarse a tiempo gracias a un
diagnéstico precoz. Por ello el proyecto VEDOSS, liderado por
EUSTAR, exige a todos los médicos de familia remitir al reu-
matodlogo pacientes con dos sintomas de la enfermedad (fen6-
meno de Raynaud y endurecimiento de los dedos) para un exa-

El dia de la concienciacién
de la esclerosis sistematica
pretende transmitir qué
significa tener una
enfermedad discapacitante

men mas profundo. El diagnostico precoz de 1a esclerodermia
salva vidas y conduce al control de la enfermedad.

Es una enfermedad rara, poco frecuente, degenerativa, de
causa desconocida y que no tiene un tratamiento curativo, tan
solo sintomatico. No es hereditaria ni contagiosa y se da con
mayor frecuencia en mujeres que en hombres.

En Espaiia existen tres asociaciones. La que tiene més socios
esla Asociacién Espariola de Esclerodermia (A.E.E.), que ret-
ne a personas afectadas de toda Espaia. Como asociacién cola-
bora también con la Liga Reumatoldgica Espafiola (LIRE), la
Federacion Espariola de Enfermedades Raras (FEDER) y; entre
las internacionales, con la Federacion Europea de Asociacio-
nes de Esclerodermia (FESCA) y con EUSTAR, cuyo objetivo
es fomentar el conocimiento, la comprension y la investiga-
cidn de la esclerodermia y su gestion en toda Europa, con la
esperanza de que todo ello llevara a diagnésticos precoces.

No existe un registro de personas afectadas en Navarra, por
lo que no sabemos la incidencia de 1a esclerodermia en nues-
tra comunidad salvo por los datos que tenemos a través de la
Asociacion. Como grupo constituido en Navarra de afectadas
y pertenecientes a 1a Asociacion Espafiola de Esclerodermia,
queremos aprovechar el Dia Mundial de la Esclerodermia que
se celebra hoy para hacernos visibles, para que se conozca
nuestra realidad y nuestras demandas y a su vez para servir
como grupo de apoyo a ofras personas en la misma situacion.

Nos reunimos con regularidad, generalmente una vez al mes,
y tratamos temas que nos interesan, ademas de compartir
nuestra experiencia con las demas, ya que la esclerodermia
en la mayoria de los casos es diferente y cada una de nosotras
tiene sus propias particularidades.

Si crees estar en esta situacién, puedes ponerte en contacto
con nosetras a través del teléfono de 1a Asociacién Espafiola
de Esclerodermia: 91 710 32 10 o a través de la pagina web:
wwuw.esclerodermia.org.
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Dos detenidas por el robo de
5.000 euros atraves delas
claves online de otra persona

EL ESTAFADO ERAEL
JEFE DE UNADE LAS
DOS IMPLICADAS

La investigacion policial
comenzo el pasado mes de
marzo ante la denuncia del

ciudadano afectado

PAMPLONA. La Policia Nacional
detuvo ayer a dos mujeres como
presuntas autoras de un delito de
estafa de 5.000 euros. Las deteni-
das responden a las inciales de
A JM.C, de 26 afios, y B.A.V.Z, de
57 anos, ambas nacidas en Colom-
bia.

La investigacion policial se ini-
cio por la denuncia de un ciuda-
dano durante el mes de marzo. E1
denunciante manifestd que habia
recibido una llamada de su enti-
dad bancaria en la que le comuni-
caban que se habia hecho una
transferencia desde su cuenta por
un importe de 1.173,77 euros que él
no habia autorizado, segtin infor-
mo6 la Jefatura Superior de Policia.

Una vez analizadas las transac-

|

Una mujer realiza una transferencia bancaria online. roto: o.n

. ciones bancarias, la Policia Nacio-

nal pudo descubrir que en meses
anteriores, en la misma cuenta,
habian realizado tres transferen-
cias mas.

La primera, el 5 de agosto de 2011,
por un importe de 1.245 euros; la
segunda el 11 de enero de 2012 por
un importe de 1.245 euros; y la tlti-
ma transferencia se realizé el 13 de
febrero de este afio por importe de
1.345 euros. En total, el dinero esta-

fado a través de todas los movi-
mientos bancarios ascendio a 5.000
euros.

Posteriores investigaciones poli-
ciales determinaron que las cua-
tro transacciones habian sido abo-
nadas en la cuenta de una de las
detenidas, B.A.V.Z, y que la otra
detenida habia validado las claves
del servicio de banca online del
denunciante, puesto que habia tra-
bajado para él. >D.N.

F140% delos menores

Navarros cree que tienen
Juguetes que no necesitan

EN TOTAL 11.865 ESCOLARES
PARTICIPARON EN EL ESTUDIO
DE ALDEAS INFANTILES SOS

PAMPLONA. E142% de los escolares
navarros cree que tienen mas jue-
guetes, libros y ropa de los que real-
mente necesitan, segiin un estudio

realizado por Aldeas Infantiles SOS
en un cuestionario realizado a 11.865
nifios de todo el Estado y que se
enmarca dentro de st programa edu-
cativo Los valores desde Aldeas Infan-
tiles SOS. Segun este estudio, ante
esta situacion, los escolares se com-
prometen a pensar si los libros o
juguetes ya utilizados pueden serles
ltiles a otra persona como unade las

medidas a seguir para respetar la
sostenibilidad del planeta. Aunque
ser sostenible con los recursos no sig-
nifica lo mismo para todos: el 31%
opina que hay que consumir solo lo
que se necesita; para el 27% consis-
te en cuidar el medio ambiente; para
el 20%, tomar medidas como ahorrar
agua o luz; el 3% elige la opcion de
satisfacer las necesidades sin perju-
dicar a generaciones futuras; y otro
20% no tiene claro su significado.

Otro de los temas del estudio ha
sido la solucion de conflictos. Los
mas pequeiios prefieren solucio-
nar los conflictos con la ayuda de
sus compafieros, mientras que un
58% prefiere hablar y asi enten-
der qué ha pasado y ver cémo
solucionarlo. >b.N

CAlpA > Un motorista resulta
herido con pronéstico
reservado en LeKumberri

Un varédn joven result6 ayer herido
en Lekumberri al caer de su motoci-
cleta tras perder el equilibrio del
vehiculo. Como consecuencia del
accidente, el joven resulto policon-
tusionado y fue trasladado en ambu-
lancia convencional al Complejo
Hospitalario de Navarra. El suceso
ocurrio a las 16.20 haras en el punto
kilométrico 1 dela carretera NA-1700
(Lekunberri-Leitza), lugar hasta el
que se desplazé el equipo médico de
guardia de la zona. La Agencia Nava-
rrade Emergencias también mando6
una patrulla de Seguridad Vialdela
Policia Foral. >D.N.

ACCIDENTE > Dos heridosleves
trasunacolision entreun
vehiculoyunamotocicleta
Dos personas sufrieron heridas leves
tras una colisién entre un vehiculo

¥ una motocicleta en la carretera
NA-120 (Estella-Beasain), en el tér-
mino de Etxarri Aranatz. Los dos
heridos son los ocupantes de 1a moto-
cicleta, que resultaron policontusia-
nados como consecuencia del acci-
dente. La sala de gestion de SOS
Navarra recibio la notificacién del
suceso a las 11.44 horas y movilizo
hasta el lugar una ambulancia con-
vencional. Como el pronéstico era
leve, los heridos fueron trasladados
al Hospital de Zumérraga
(Gipuzkoa), localidad de residencia
de los accidentados. Asimisme, una
patrulla de Seguridad Ciudadana de
la Comisaria de la Policia Foral de
Alsasua se encargé de ordenarel tra-
fico y de la redaccion del parte de
incidencias del suceso. >D.N.

TieMPO > La ola de calor durara
todalasemana con maximas
dehasta38 grados

La Agencia Estatal de Meteorologia
(Aemet) calcula que la ola de calor

que comenz6 ayer tendra su momen-
tomas algido el préximo viernes, dia
a partir del cual comenzaran a bajar
las temperaturas, aunque de forma
ligera. Las temperaturas en Navarra,
concretamente en Tudela, podrian
llegar a 38 grados. Seguin informo
Aemet en un comunicado, una masa
de aire muy calido y seco afectara a
toda la peninsula y provocara un
ascenso general y progresivo de las
temperaturas. Ademas, advierte de
que la ola de calor hara que el indi-
ce deradiacion ultravioleta sea muy
elevado en casi todo el Estado. >D.N.
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