
 

 

 

 

 

 

 

 

A R O H A  
TALLER DE SEXUALIDAD  

PARA PERSONAS CON ESCLERODERMIA 

918221720 / 695503606 

psicología-madrid@enfermedades-raras.org 

“Una forma de abrir a la persona a diferentes mundos sensibles. Un 

espacio para expresar y compartir. Un momento donde conocer y re-

conocerse en el mundo a través de uno mismo y de las relaciones con 

los otros.” 

 

 

Si está interesado en vivir una experiencia de grupo para descubrir lo 

sutil del mundo en el que nos relacionamos con las cosas, con 

nosotros mismos y con el entorno  

LE ESPERAMOS 

 

 

DIRIGIDO A: 

Grupo de 8 – 10 personas mayores de 18 años con esclerodermia. 

 

 
OBJETIVO: 

Mejorar la calidad de vida de la persona a través de la ampliación del 

concepto de sexualidad a través de la sensualidad y la sensibilidad 

desde las necesidades personales: 
 

 Generar un espacio libre donde poder tener voz propia para indagar 

aspectos corporales, emocionales, cognitivos y relacionales. 

 Explorar la sexualidad, entendida como una forma de relación en la que 

el cuerpo y los sentidos constituyen sus elementos fundamentales. 

 Indagar en los sentidos y el reconocimiento de los tabúes y límites. 

 Promover la relación con un nuevo entorno por medio del encuentro 

consigo mismo y con los otros.  

 

 

 

 

PROFESIONALES: 

Dña. Carmen Laborda López. Servicio de atención psicológica y 

formación FEDER. Nº Colegiada M-29980  

 

Dña. Victoria Luqui Plumed. Psicóloga y Musicoterapeuta. 

 

 

 

 

ORGANIZA: 

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ENFERMEDADES RARAS (FEDER). 
 

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA ESCLERODERMIA 

 

 

 

 

 

 

LUGAR:  

Calle Doctor Castelo, nº 49, PL. 1  

28009, Madrid. 

 

 

 


