
- Raynaud < 1año.
- Esclerosis cutánea 
también  proximal (tronco, 
antebrazos, muslos).
- Roces tendinosos. 
- Capilaroscopia predomina 
la pérdida. 
- Anti Scl 70 (30%), anti-
RNA polimerasa III (15%)
- Precoz: enf renal, EPID, 
GI difusa, miocárdica.

- Raynaud de larga 
evolución.
- Esclerosis cutánea 
distal hasta codos y 
rodillas, puede rostro. 
- Capilaroscopia 
predomina la  
dilatación. 
- Anticentrómero 70-
80 %
- Puede tener: HTAP, 
calcinosis, RGE, 
telangiectasias, EPID. 

- Raynaud.
- No esclerosis cutánea. 
- Alteraciones 
capilaroscópicas.
- ANAS+ ±ENAs. 
- Pueden tener: EPID, 
afectación renal, 
cardíaca y/o 
gastrointestinal.

- Raynaud.
- No esclerosis cutánea.  
- Alteraciones 
capilaroscópicas.
- Anti Scl-70, ACA o 
anti-RNA pol III.
- No afectación visceral.

LIMITADA DIFUSA ES SINE 
ESCLERODERMIA

PRE-
ESCLERODERMIA

= MORFEA

Solo se afecta la piel.

No autoanticuerpos.

No alteraciones en la 
capilaroscopia.


