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Esclerodermia y tubo digestivo
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 El órgano más frecuentemente afectado en 

la esclerodermia

 Puede afectar a todos los tipos de pacientes

 Esclerodermia difusa

 Esclerodermia limitada

 La esclerodermia puede afectar todos los 

tramos del tubo digestivo
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El tubo digestivo mide unos 11 metros
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Movimiento intestinal
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El tubo digestivo mide unos 11 metros, y 

está lleno de bacterias (unas 2000 especies)
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Microbiota intestinal

 El tubo digestivo está lleno de bacterias 

(unos 2 kg de peso)
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Alteración en la esclerodermia
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Afectación de la boca y los labios

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=scleroderma+mouth+pictures&source=images&cd=&cad=rja&docid=REhQfqNhx9JxhM&tbnid=KcZuNAtlWyIWtM:&ved=&url=http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1748681509006056&ei=mcVnUcn_KsOwhAezpoCwDw&psig=AFQjCNEn2YbN-P2CUM1dFqigvDRUdkg6aw&ust=1365841690146142
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=scleroderma+mouth+pictures&source=images&cd=&cad=rja&docid=REhQfqNhx9JxhM&tbnid=KcZuNAtlWyIWtM:&ved=&url=http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1748681509006056&ei=mcVnUcn_KsOwhAezpoCwDw&psig=AFQjCNEn2YbN-P2CUM1dFqigvDRUdkg6aw&ust=1365841690146142


Día Mundial de Esclerodermia, Madrid 23-06-2018

Afectación de la boca y los labios



Ácido hialurónico en labios
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Grasa autóloga en esclerodermia
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Grasa autóloga en esclerodermia
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Afectación del esófago: 70-90%
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 Ardor

 Regurgitaciones

 Reflujo

 Disfagia 



Afectación del esófago: 70-90%
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Tratamiento para el esófago
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 Reflujo y ardor: Omeprazol y similares

 Regurgitaciones: medidas posturales y 

dietéticas

 Disfagia: 

 medidas dietéticas

 Proquinéticos: Cinitaprida (Cidine®); 

domperidona (Motilium®); 

metoclopramida (Primperan®)



Afectación del estómago: 40-50%
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 Pesadez después de las comidas

 Vómitos y regurgitaciones

 Digestiones lentas (estómago perezoso)



Afectación del estómago: 40-50%
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Tratamiento para el estómago
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 Gastroparesia:

 medidas dietéticas

 Proquinéticos: Cinitaprida (Cidine®); 

domperidona (Motilium®); 

metoclopramida (Primperan®); 

eritromicina a dosis muy bajas (10-

50 mg cada 6-8 h)



Afectación del intestino delgado: 30-40%
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 Hinchazón y distensión abdominal

 Pseudobstrucción intestinal

 Sobrecrecimiento bacteriano

 Diarrea alternante

 Malabsorción y pérdida de peso



Afectación del intestino delgado: 30-40%
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Afectación del intestino grueso: 20-50%
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 Estreñimiento

 Divertículos

 Sobrecrecimiento



Tratamiento del intestino
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 Evitar estreñimiento

 Dieta, ejercicio, laxantes habituales

 Proquinéticos: eritromicina, 

metoclopramida, cinitaprida, 

prucaloprida



Tratamiento del intestino
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 Sobrecrecimiento

bacteriano

 Prebióticos

 Probióticos

 Antibióticos



Afectación del esfínter anal: 50-70%
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 Incontinencia fecal hasta en el 20%



Tratamiento de la incontinencia
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 Tratamiento de las otras complicaciones 

digestivas

 Ejercicios específicos (suelo pélvico)

 Estimulación tibial posterior

 Estimulación sacral (directa o transcutánea)
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Ejercicios para fortalecer el suelo pélvico



Día Mundial de Esclerodermia, Madrid 23-06-2018

Ejercicios para fortalecer el suelo pélvico
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Ejercicios para fortalecer el suelo pélvico
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Neuromodulación del tibial posterior
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Estimulación de las raíces sacras
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