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• Doctora en Psicología (mención europea, sobresaliente cum-laude) por la Universidad de 

Granada (2016).   

• Tesis doctoral: Mecanismos explicativos del empeoramiento de los/as pacientes 

autoinmunes por causa del estrés psicológico.   

• Licenciada en Psicología por la Universidad de Granada (2006).   

• Máster en Psicología de la Salud (2011) y Psicología General Sanitaria (2018) por la 

Universidad de Granada.   

• Máster en Psicología del Ejercicio Físico y del Deporte (2008). UNED.   

   

ACTIVIDAD INVESTIGADORA   

Capítulos de libro   

• Eva Montero López, Ana Santos Ruiz, Jaqueline García Silva y Elena Delgado Rico. 

“Estrés y autoinmunidad: cuando tu cuerpo te ataca” incluido en “Un villano llamado 

estrés”. Coordinadora: Mª Isabel Peralta-Ramírez (2019). Editorial ANAYA.    

• Elena Delgado Rico, Eva Montero López y Jaqueline García Silva. “Obesidad y estrés 

psicológico: los villanos de la modernidad” incluido en “Un villano llamado estrés”. 

Coordinadora: Mª Isabel Peralta-Ramírez (2019). Editorial ANAYA.   

• Eva Montero López, Natacha Salomé Lima y José Antonio Puertas González. “Técnicas 
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prenatal”. Coordinador: Rafael A. Caparrós González (2021). Editorial PIRÁMIDE.   

• Ana Santos Ruiz, Eva Montero López y Mª Isabel Peralta-Ramírez.   
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Pósters y comunicaciones científicas   

25 comunicaciones y pósters en congresos, entre ellos:   

• E. Montero-López y cols. “Stress and quality of life in women with autoimmune diseases 

and healthy women”. Polonia, 2018.   

• E. Montero-López y cols. “Estrés psicológico en mujeres con esclerosis sistémica versus 

mujeres sanas”. Oviedo, 2017.   

• E. Montero-López y cols. “Función ejecutiva entre mujeres con enfermedad autoinmune 

y mujeres sanas”. Cádiz, 2013.   

Otros méritos de investigación   

• Componente del grupo de investigación CTS-581 “Neuropsicología y 

psiconeuroinmunología aplicadas a la infancia, adultos y mayores”. Universidad de 

Granada, 2015-actualmente.   

• Participación en el comité organizador de congresos, así como revisora de artículos en 

revistadas indexadas (JCR).   



   

PROYECTOS   

• “Mecanismos explicativos del empeoramiento de los/as pacientes autoinmunes por causa 

del estrés psicológico”. Ministerio de Ciencia e Innovación. Investigadora contratada, 

dedicación única. 2012/2014.   

• “Estrés perinatal desde la concepción hasta un año de vida”. Ministerio de Ciencia e 

Innovación. Investigadora colaboradora. 2016/2018.   

• Ponencia y talleres sobre control de estrés psicológico.    

   

ESTANCIAS INVESTIGADORAS   

• Estancia predoctoral de 3 meses en la Universidad de Dresde (Alemania).   

• Estancia postdoctoral de 1mes y medio en la Universidad de Buenos Aires (Argentina).   

   

EXPERIENCIA PROFESIONAL   

• Psicóloga en Asociación de Ex Alcohólicos Granadinos (GREXALES). 20082010.   

• Psicóloga general sanitaria en Gabinete Psicológico de la Universidad de Jaén. 2018-Julio 

2021.   

• Profesora docente investigadora en Universidad de Jaén. Septiembre 2021-Agosto 2021.  

• Profesora docente investigadora en Universidad de Almería. Septiembre 

2021actualmente.  

   

   

   

   

   

   

   

   

   


	Capítulos de libro
	Artículos publicados
	Pósters y comunicaciones científicas
	Otros méritos de investigación

