
Programa Congreso de Pacientes 
Viernes, 15 de marzo de 2024 

Hora Session title Título de la sesión Tipo de sesión 

09:00 - 09:30 Patient Congress Opening Session Sesión de Apertura del Congreso de Pacientes Plenaria 
(trad. Simultanea) 

09:30 - 10:30 Decoding Drug Development: Patient organisation 
engagement across the drug lifecycle 

Entender el desarrollo de fármacos: cómo se 
involucran las asociaciones de pacientes en el ciclo de 
vida de los fármacos 

Plenaria 
(trad. simultanea) 

10:30 - 11:00 Coffee break  Pausa café   

11:00 - 12:00 

What's new in interstitial lung diseases? ¿Qué novedades hay en la Enfermedad Pulmonar 
Intersticial? 

Plenaria 
(trad. simultanea) 

Systemic Sclerosis: One or many diseases? Esclerosis Sistémica: ¿una enfermedad o muchas? Grupo de trabajo 

What's new in pulmonary arterial hypertension? ¿Qué novedades hay en la hipertensión arterial 
pulmonar? 

Grupo de trabajo 

Growing up with Systemic Sclerosis and navigating 
the transition to adulthood 

Crecer con Esclerosis Sistémica y afrontar la 
transición a la edad adulta 

Grupo de trabajo 

12:00 - 13:00 Lunch  Almuerzo   

13:00 - 14:00 

Mind Matters: Tackling mental health in the SSc 
journey 

La mente también importa: abordar la salud mental 
en el devenir de la ES 

Plenaria 
(trad. simultanea) 

Bump and Beyond: Navigating pregnancy with 
Systemic Sclerosis 

Con barriguita y más allá: afrontar el embarazo con 
Esclerosis Sistémica 

Grupo de trabajo 

Facing SSc Together: Exploring quality of life in men 
with Systemic Sclerosis 

Juntos afrontando la ES: explorando la calidad de vida 
del hombre con Esclerosis Sistémica   

Grupo de trabajo 

Handy Solutions: Dealing with hand changes in SSc Soluciones prácticas: lidiar con los cambios en las 
manos en ES 

Grupo de trabajo 

14:00 - 14:15 Break Pausa   
14:15 - 15:45 Clinical practice guidelines and recommendations: 

what they are and why we need them 
Guías y recomendaciones de práctica clínica: qué son 
y por qué las necesitamos 

Plenaria 
(trad. simultanea) 

        

16:00 - 17:00 
The effect of stress on autoimmunity (czech 
language only) 

El efecto del estrés en la autoinmunidad (solo en 
checo) 

Plenaria para 
asisitentes checos 

Sábado, 16 de marzo de 2024 
Hora Session title Título de la sesión Tipo de sesión 

09:00 - 10:00 Gut Check: The intestinal tract and microbiome in 
Systemic Sclerosis 

Control intestinal: el tracto intestinal y el microbioma 
en la Esclerosis Sistémica 

Plenaria 
(trad. simultanea) 

10:00 - 10:15 Break  Pausa   

10:15 - 11:15 
Fatigue, invisible but heavy Fatiga, invisible pero pesada Plenaria 

(trad. simultanea) 

  Transplants in Systemic Sclerosis Trasplantes en Esclerosis Sistémica Grupo de trabajo 

  
Sclero-ID and its importance for SSc patients and in 
clinical trials 

Sclero-ID: su importancia para los pacientes con 
Esclerosis Sistémica y en los estudios clínicos 

Grupo de trabajo 

  
Why do we keep on suppressing the immune 
system? 

¿Por qué mantenernos inmunosuprimidos? Grupo de trabajo 

11:15 - 12:00 Brunch Brunch    

12:00 - 13:00 
Get Moving: Reclaiming what Systemic Sclerosis took 
away 

¡A moverse! Recuperando lo que la Esclerosis 
Sistémica nos quitó 

Plenaria 
(trad. simultanea) 

  How to see the body through video capillaroscopy? ¿Cómo ver el cuerpo mediante video capilaroscopia? Grupo de trabajo 

  
Life Hacks: navigating everyday wins with Systemic 
Sclerosis 

Trucos para la vida: navegar por las victorias 
cotidianas con Esclerosis Sistémica 

Grupo de trabajo 

  
How should doctors tell their patients “You have 
Systemic Sclerosis"? 

¿Cómo debería el médico decirle a su paciente "tiene 
Esclerosis Sistémica"? 

Grupo de trabajo 

13:00 - 13:15 Break  Pausa   

13:15 - 14:00 Breaking Ground: Exploring the latest frontiers in 
Systemic Sclerosis research 

Abriendo caminos: explorando las últimas fronteras 
en la investigación de la Esclerosis Sistémica 

Plenaria 
(trad. simultanea) 

14:00 - 14:45 Patient Congress Closing Session Sesión de Clausura del Congreso de Pacientes Plenaria 
(trad. simultanea) 

14:45 Farewell drink Copa de despedida    

 


