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aaAsociación Española de Esclerodermia (A.E.E.)CAA

TEMA

Convivir con esclerodermia, más allá del diagnostico 

Buscamos relatos que reflejen la realidad de la enfermedad desde una mirada personal y 
humana: sus desafíos físicos y emocionales, pero también la fortaleza, el aprendizaje y el 
Impacto en el entorno familiar y social.

GÉNERO

Relato corto. 

PARTICIPANTES

Pueden participar todas las personas mayores de edad residentes en España, con 
independencia de su nacionalidad.

- No podrán participar miembros de la Junta Directiva ni personal de la A.E.E.

 - Cada persona podrá presentar un único relato. 

CARACTERÍSTICAS DE LAS OBRAS

Relatos originales e inéditos (no publicados ni presentados a otros concursos).
Escritos en lengua castellana.
Extensión máxima de dos páginas, en formato DIN A4, a una sola cara.
Letra Arial tamaño 12, interlineado 1,5 y márgenes de 2,5 cm.



Presentación en formato PDF.
Los textos deberán presentarse sin firma ni datos identificativos, únicamente con un 
título y pseudónimo.

ENVÍO DE LOS RELATOS

Las obras se enviarán en formato PDF y por correo electrónico a: 
comunicacion@esclerodermia.com

En el mismo correo deberán adjuntarse dos archivos (PDF):

Un archivo con los datos personales (nombre completo, dirección, teléfono, DNI y correo 
electrónico), junto con el título del relato y el pseudónimo.
Un segundo archivo con el relato corto, incluyendo el título (en el que no figure la palabra 
“esclerodermia”) y el pseudónimo con el que se ha firmado la obra.

Siempre que sea posible, se enviará un correo confirmando la recepción del texto. 

PLAZO DE PRESENTACIÓN

El plazo finaliza el 23 de abril de 2026 a las 24:00 horas (hora española). Los relatos recibidos 

fuera de ese plazo no podrán ser admitidos. 

JURADO Y FALLO

El jurado estará compuesto por cinco personas:

Tres profesionales vinculados al ámbito literario.
Dos miembros de la Junta Directiva de la A.E.E.

Se seleccionarán cinco relatos finalistas, entre los que se otorgarán los tres premios principales.

El jurado valorará las obras según criterios de calidad literaria, originalidad, adecuación del tema 
y capacidad de transmitir lo que significa convivir con la esclerodermia.

Se comunicará a los ganadores antes del 24 de mayo de 2026 y el fallo del jurado se publicará 
en la página web y redes sociales de la A.E.E. Su decisión será inapelable y el jurado podrá 
declarar desierto alguno o algunos de los premios (si la calidad literaria de las obras 
presentadas no fuera suficiente). 



PREMIOS

Primer premio: caja regalo (aprox. 300 €) y diploma acreditativo.
Segundo premio: caja regalo (aprox. 150 €) y diploma acreditativo.
Tercer premio: caja regalo (aprox. 75 €) y diploma acreditativo.

El cuarto y quinto finalista recibirán un libro y diploma acreditativo.

La entrega de premios tendrá lugar durante el III Congreso Nacional de Esclerodermia para 
Pacientes, el 27 de junio de 2026 en Córdoba.

La Asociación se pondrá en contacto con las personas premiadas a través de los datos 
aportados en el primer archivo del correo electrónico. Si pasadas tres semanas el premiado no 
fuera localizado, su premio pasaría al siguiente finalista. 

CESIÓN Y DERECHOS DE LAS OBRAS

Los relatos premiados pasarán a formar parte de la biblioteca de la A.E.E. y podrán ser 
publicados por la Asociación, sea en formato digital o impreso, sin fines comerciales, 
mencionando siempre la autoría del escritor(a).

ACEPTACIÓN

La participación en este concurso implica la plena aceptación de sus bases. Se pueden consultar 
en la web de la A.E.E. 

Cualquier cuestión no prevista en estas bases será resuelta por la Organización del Concurso. 
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