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Asociacion Espafiola de Esclerodermia (A.E.E.)

Convivir con esclerodermia, mas alla del diagnostico

Buscamos relatos que reflejen la realidad de la enfermedad desde una mirada personal y
humana: sus desafios fisicos y emocionales, pero también la fortaleza, el aprendizaje y el
Impacto en el entorno familiar y social.

GENERO

Relato corto.

Pueden participar todas las personas mayores de edad residentes en Espafia, con
independencia de su nacionalidad.

- No podran participar miembros de la Junta Directiva ni personal de la A.E.E.

- Cada persona podra presentar un anico relato.

Relatos originales e inéditos (no publicados ni presentados a otros concursos).
Escritos en lengua castellana.

Extensién maxima de dos paginas, en formato DIN A4, a una sola cara.

Letra Arial tamafio 12, interlineado 1,5y margenes de 2,5 cm.



e Presentacion en formato PDF.
e Los textos deberan presentarse sin firma ni datos identificativos, Unicamente con un
titulo y pseudénimo.

ENVIO DE LOS RELATOS

Las obras se enviaran en formato PDF 'y por correo electrénico a:
comunicacion@esclerodermia.com

En el mismo correo deberan adjuntarse dos archivos (PDF):

e Un archivo con los datos personales (hombre completo, direccion, teléfono, DNI y correo
electrénico), junto con el titulo del relato y el pseuddnimo.

e Un segundo archivo con el relato corto, incluyendo el titulo (en el que no figure la palabra
“esclerodermia”) y el pseudénimo con el que se ha firmado la obra.

Siempre que sea posible, se enviarad un correo confirmando la recepcién del texto.

PLAZO DE PRESENTACION

El plazo finaliza el 23 de abril de 2026 a las 24:00 horas (hora espafiola). Los relatos recibidos

fuera de ese plazo no podran ser admitidos.

JURADO Y FALLO

El jurado estard compuesto por cinco personas:

e Tres profesionales vinculados al ambito literario.
e Dos miembros de la Junta Directiva de la A.E.E.

Se seleccionaran cinco relatos finalistas, entre los que se otorgaran los tres premios principales.

El jurado valorara las obras segun criterios de calidad literaria, originalidad, adecuacion del tema
y capacidad de transmitir lo que significa convivir con la esclerodermia.

Se comunicara a los ganadores antes del 24 de mayo de 2026 y el fallo del jurado se publicara
en la pagina web y redes sociales de la A.E.E. Su decisidén sera inapelable y el jurado podra
declarar desierto alguno o algunos de los premios (si la calidad literaria de las obras
presentadas no fuera suficiente).



PREMIOS

e Primer premio: caja regalo (aprox. 300 €) y diploma acreditativo.
e Segundo premio: caja regalo (aprox. 150 €) y diploma acreditativo.
e Tercer premio: caja regalo (aprox. 75 €) y diploma acreditativo.

El cuarto y quinto finalista recibiran un libro y diploma acreditativo.

La entrega de premios tendra lugar durante el lll Congreso Nacional de Esclerodermia para
Pacientes, el 27 de junio de 2026 en Cérdoba.

La Asociacién se pondrd en contacto con las personas premiadas a través de los datos
aportados en el primer archivo del correo electronico. Si pasadas tres semanas el premiado no
fuera localizado, su premio pasaria al siguiente finalista.

CESION Y DERECHOS DE LAS OBRAS

Los relatos premiados pasaran a formar parte de la biblioteca de la A.E.E. y podran ser
publicados por la Asociacién, sea en formato digital o impreso, sin fines comerciales,
mencionando siempre la autoria del escritor(a).

ACEPTACION

La participacion en este concurso implica la plena aceptacidén de sus bases. Se pueden consultar
en laweb de la A.E.E.

Cualquier cuestion no prevista en estas bases sera resuelta por la Organizacién del Concurso.
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